@ GRENINSTRUKTION
. B STAV

Matta:

Upprop:
Antal hopp:

Protokoll:

Matning:

Matta A vid 60 meters starten.
20 minuter innan start
3 forsok / hojd

Resultat fors in digitalt via Easy Record efter varje hopp. Instruktion hur Easy
Record fungerar finns som bilaga samt en genomgang av funktionen kommer att
ske ca 1 timme innan grenstart.

Kontrollera gdrna en extra gang att ratt resultat fors in.

OBS! Det ar valdigt viktigt att dven fora ett handskrivet protokoll ifall problem
skulle uppsta under tavlingen.

Ipad och startlista for handskrivet protokoll hamtas i sekretariatet av gren ledaren
40 minuter fore start.

Alla hopp markeras med:

Giltigt hopp = (0]
Rivning = X
Ej hoppat

Innan protokollet Iamnas ater till sekretariatet skall det basta resultatet for varje
person skrivas ut i hogra kolumnen och placering for var och en fyllas i.

Fyll dven i resultat 1-3 pa resultatkortet som tas med till prispallen for
prisutdelning

OBS: Det skriftliga protokollet dr originalprotokoll och ska ovillkorligen Imnas in.

Om tva personer har klarat samma hojd, har den som klarat forst vunnit. Om de
rev i samma forsok, raknas totalt antal rivningar i tavlingen, minst rivningar
kommer forst. Om de trots detta ar lika, delas placeringen.

Hojden mats fran marken till ovansidan ribba. Mattet mats mitt pa ribban.
Det skall finnas 1cm fritt spelrum mellan standare och ribbdande samt 10cm
spelrum mellan standarna och hoppbadd. Kollas vid infér och vid hdjningar.

X ) X
T




GRENINSTRUKTION
STAV

Hojningar:
Foljande hojningsschema skall anvandas. Skulle nagon vilja borja tidigare gar det
bra. Rakna baklanges for att se vart ingangshojden skulle vara da.

F15 (-10cm) 1,93 sedan+10cm

F17 (-10cm) 2,43 sedan+10cm

P15 (-10cm) 1,93 sedan+10cm

P17 (-10cm) 2,63 sedan+10cm

K (-10cm) 2,43 sedan+10cm

M (-10cm) 3,73 sedan+10cm

Ansvarsuppgifter:
Ansvarig Ansvarar for protokoll och om hoppen ér giltiga eller inte. Ropar upp deltagarna

innan varje hopp och vilka 2 som star pa tur.

Easy Record Ansvarar for att skriva protokoll i Easy Record

Ribba x2 Lagger upp ribban vid rivning samt mater om ribban vid varje hojning.
Tavla Ansvarar for resultattavla (tdnk pa att speakern dven behover se resultaten).
Regler:

Tavlandes hopp skall paboérjas inom 1 minut.

Om ribban darrar ar inte hoppet giltigt forran darret upphort eller grenledaren bedémer
att ribban kommer att ligga kvar.

Hoppet ar ogiltigt om hopparen utan att forst klara ribban berér marken eller hoppbadden
bakom det tankta vertikalplanet genom ribba och standare (stallningen).

Upphoppet ska ske med en fot.

Skiljehopp sker endast vid internationella tavlingar. Samma resultat ger delad placering och
markeras i protokollet efter placeringen med =



