@ GRENINSTRUKTION
% Q KULA — OPPET HUS

Tider: Oppet hus: Denna tavlingsform &r for barn klasserna P/F9, 10 och 11,
9:00-9:50 F/P 9 kula, 60 m, lingd
10:00-11:00 F/P 10 kula, 60 meter, ldngd
11:00-12:00 F/P 911 kula 60 m, langd

Antal stotar:3 stotar / person, 8 basta till final med ytterligare 3 stotar var

Ko6-system Eftersom det &r trangt att std i ké vid kulan kommer vi ha KOLISTOR. Nir laget
kommer till kulan sa skriver man upp Lagnamn, ledarnamn och antal i laget.
Plocka in 10-15 st per omgang till kula A eller B. Stryk laget fran listan nar de gar
in. GOr en notering vilket klockslag de gick in sa vet vi om nagon undrar som star
pa tur

Bestar de av bara 1-2 st sa ta in dem som en ”singelkd” sa snart som mojligt med
nagot annat gang.

Ar inte laget pa plats nar de ar deras tur, ta nista lag pa tur och ta med ginget
som inte var pa plats vid nasta lediga tid

Resultatkort: Alla har ett eget resultatkort om fylls i av ledare eller féréldrar. Ar det en stérre
grupp som ska stota sa ar det bra om EN ledare kommer in och stéller sig vid den
som mater for att kunna skriva in resultaten for varje barn

Giltigt stot
Overtramp
Ej stot = -

Skriv resultatet (tex. 456)

Om ett barn inte har nagot godkant resultat infor sista stoten. Mat alltid sista
stoten for att fa ett resultat. Skriv en (*) bredvid for att komma ihag att pa riktigt
tavling var den ogiltig

Matning: Mattbandet skall laggas fran nedslagsmarket igenom centrum i ringen. Mattet
mates fran nedslaget. Resultatet avldses via innerkanten pa stopplankan.
Resultatet avrundas till narmaste lagre hel centimeter.
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Overtramp: Om tdvlande passerar stopplankan eller vidrér stopplankans éverkant. Om
tavlande efter avslutat stot gar ut ur ringen framfor ringens vita
mittenmarkeringar
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Ansvarsuppgifter:

Ansvarig Ansvarar for att avgéra om stoten ar giltiga eller inte. Laser av matningen och
ropar hogt upp resultatet

Mattband x2 Haller mattbandet vid kulringen respektive vid nedslaget. Den vid ringen satter
ut en kon i ringen infér matningen och iordningstallande for nasta i tur.

Inrullare Rullar kulorna efter varje stot
Tavla Ansvarar for resultattavlan (tank pa att speakern daven behover se resultaten).
Vikter: F/P9, F/P 10/11 & F12/13 2kg

Regler att ga igenom innan varje grupp:

e Tavlande far ej lamna ringen innan kulan landat.

e Tavlande ska ga ur ringen bakom linjerna som markerar ringens forlangda diameter. Gar
den tavlande ut ur ringen framfor dessa linjer doms det 6vertramp.

e Tavlande far vidrora insidan av ringkanten och stopplankan med ej ovansidan pa dessa.
Om det gors doms Overtramp.

e Kulan skall stotas ut fran laget halsen/ hakan eller framfor axelpartiet. Handen far ej
sankas sa att det blir en kastrorelse, da blir stoten ogiltig.

e Kulan maste landa inom kastsektorn. Dess inre kanter utgor sektorns yttre grans. Pa
linjen ar alltsa ogiltig stot.

e F/P9-11 har inga finaler, alla deltagare fa 3 stotar var istéllet. Finns det tid kan alla fa en
provstétning innan forsta stét som mats




