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Upprop: 20 minuter innan start 
 

Antal stötar: I P/F12-15 år har alla 3 stötar. De 8 bästa till final med ytterligare 3 stötar var  
 

Protokoll: Resultat förs in digitalt via Easy Record efter varje hopp. Instruktion hur Easy 
Record fungerar finns som bilaga samt en genomgång av funktionen kommer att 
ske ca 1 timme innan grenstart. 
Kontrollera gärna en extra gång att rätt resultat förs in.  
OBS! Det är väldigt viktigt att även föra ett handskrivet protokoll ifall problem 
skulle uppstå under tävlingen.   
Ipad och startlista för handskrivet protokoll hämtas i sekretariatet av gren ledaren 
40 minuter före start. 

  
Alla stötar markeras med: 
 Giltigt stöt = Skriv resultatet (tex. 456) 
 Övertramp = X 
 Ej stöt = -  

Var noggrann när ni studerar resultaten och tar fram de 8 bästa så att det blir rätt. 
Be gärna någon annan funktionär kontrollera.  

 
Efter avslutad gren, kontrollera att det digitala resultatet stämmer överens med 
det handskrivna.  
Innan protokollet lämnas åter till sekretariatet skall det bästa resultatet för varje 
person skrivas ut i högra kolumnen och placering för var och en fyllas i.  
Om två personer har samma resultat som bäst, räknas det näst bästa osv.  

 
 

Mätning: Måttbandet skall läggas från nedslagsmärket igenom centrum i ringen. Måttet 
mätes från nedslaget. Resultatet avläses via innerkanten på stopplankan. 
Resultatet avrundas till närmaste lägre hel centimeter. 

 
 
             
 
 

 
 
 
 
 
 
Övertramp: Om tävlande passerar stopplankan eller vidrör stopplankans överkant. Om 

tävlande efter avslutat stöt går ut ur ringen framför ringens vita 
mittenmarkeringar. 
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Ansvarsuppgifter: 
Ansvarig Ansvarar för manuellt protokoll och protokoll i Easy Record och om stöten är 

giltig eller inte. Topp 8 går till final med ytterligare tre stötar.  Om två pooler i 
samma klass räknar man ihop de åtta bästa som går till finalen. 

Upprop Ropar upp deltagarna innan varje stöt och vilka 2 som står på tur. 
Måttband x2 Håller måttbandet vid kulringen respektive vid nedslaget. Den vid ringen sätter 

ut en kon i ringen inför mätningen och iordningställande för nästa i tur. 
Inrullare   Rullar kulorna efter varje stöt 
Tavla   Ansvarar för resultattavlan (tänk på att speakern även behöver se resultaten). 
 
Vikter:   F/P 9, F/P 10/11 & F12/13  2kg  

F14/15 & P12/13   3kg  
P14/15      4kg 

 
 
Regler: 
 

• Tävlandes stöt skall påbörjas inom 1 minut. 
• Tävlanden får inte ha ihop tejpade fingrar, dock ok med magnesiumpuder eller liknande 

för grepp. 
• Tävlande får ej lämna ringen innan kulan landat. 
• Tävlande ska gå ur ringen bakom linjerna som markerar ringens förlängda diameter. Går 

den tävlande ut ur ringen framför dessa linjer döms det övertramp. 
• Tävlande ska påbörja försöket från stillastående position i ringen. 
• Vid avbruten stöt i ringen och tävlande ej rört ytterkant eller utanför den så får den 

tävlande återgå till försökstöten igen. 
• Tävlande får vidröra insidan av ringkanten och stopplankan med ej ovansidan på dessa. 

Om det görs döms övertramp. 
• Kulan skall stötas ut från läget halsen/ hakan eller framför axelpartiet. Handen får ej 

sänkas så att det blir en kaströrelse, då blir stöten ogiltig. 
• Kulan måste landa inom kastsektorn. Dess inre kanter utgör sektorns yttre gräns. På 

linjen är alltså ogiltig stöt. 
• F/P 9-11 har inga finaler, alla deltagare få 3 stötar var istället 

 


