OPPET HUS LANGD

Greninstruktion Oppet hus lingd
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Grop: Grop A ar pa innerplan, B vid laktare.

Upprop: Inget upprop. Man hoppar nar det ar sin tur. Forslag att man tar in en lagom
stor grupp och later dem goéra sina 3 hopp i foljd for att sedan lamna och ga
till nasta gren
Ha dialog med andra gropen for att fa ett bra flode
Se till att de som star i ko inte stor de som hoppar stav

Tider: Oppet hus: Denna tavlingsform ar for barn klasserna P/F9, 10 och 11,
9:00-9:50 F/P 9 kula, 60 m, lingd
10:00 -11:00 F/P 10 kula, 60 meter, ldngd
11:00-12:00 F/P 911 kula 60 m, langd

Antal hopp: 3 hopp / person. Alla far gora ett provhopp efter ni gatt igenom reglerna.
Man hoppar en och en. Nar man gjort ett hopp sa staller man sig sist i kon och
vantar pa sitt ndsta hopp

Protokoll: Inget protokoll fors separat av funktiondrerna. Varje deltagare har sitt
resultatkort som de fyller i. Ofta ar det en ledare i gruppen som fyller i
resultatkorten.

En ansvarig ledare eller foralder far sta i narheten dar ni laser av resultatet for
att kunna skriva upp vad det blev pa den aktives kort
Alla hopp markeras med:

Giltigt hopp = Skriv resultatet (tex. 456)
Overtramp = X
Ej hoppat = -

Vi jobbar for att alla ska fa minst 1 hopp godkant
Matning: Hoppzon Hoppet mates som effektiv langd, dvs fran tans markering i

zonen till den punkt som ar narmast av nedslagsmarket i
sanden

T

Om upphoppet /avstampet skett framfor /fére hoppzonen, ska det méatas
vinkelratt till den kant av zonen, som ligger langst fran gropen.

Mattbandet ska alltid stréckas vid matning och resultatet avrundas till
narmaste lagre hel centimeter.
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Overtramp:

Resultatet av matningen ropas ut sa att ledaren/fordldern uppfattar. Matning
sker inte av misslyckat hopp, om det inte ar sista hoppet for den aktiva. Mat
da och gor notering att det inte ar giltigt, men anda en langd.

Om en tavlande hoppar framfér hoppzonen ar det 6vertramp

Ansvarsuppgifter:

Ansvarig

Mattband x2

Kratta

Regler:

Ansvarar for att ga igenom reglerna. Skoter flaggorna for att visa giltigt /
ogiltigt hopp. Laser av mattbandet

Haller mattbandet vid hoppzonen samt i gropen. Den vid hoppzonen satter ut
en kon framfor hoppzonen infér matningen och iordningstallande for nasta i
tur. En markor att markera upphoppspunkt vid hoppzon hjalper.

Krattar gropen, se till att den haller sig plan och inte blir djupare. Om det ar
knappt om tid kan tid sparas har.

e Matning paborjas efter att hopparen lamnat gropen.

e Matning sker fran hopparens bakersta marke i sanden oavsett kroppsdel.

e Matning sker med helt utstrackt mattband.

e Hoppzon dr 1m lang med borjan efter plankan emot gropen. Denna tejpas upp i
borjan och slutet samt markeras med en kon i mitten pa var sin sida utanfor
ansatsbane linjerna. Tejpen bor nalas pa var sin sida utanfor ansatsbanelinjerna
sa de sitter kvar.

e Som misslyckat forsok/overtramp raknas om hopparen:

Bryter vertikallinjen av 6vertrampslinjen

Berdr marken bortom évertrampslinjen

Gor avstamp vid sidan av avstampsplankan

Beror marken utanfor hoppgropen under hoppet eller vid landning narmare
overtrampslingen an nedslagsstallet

Gar tillbaka i gropen efter hoppet

Vid misslyckat forsok/overtramp markeras detta med att hoja rod flagga. Annars hojer du vit
flagga. Detta ska goras klart och tydlig sa saval 6vriga aktiva som askadare ser. Flaggan kan
inte hojas innan tavlande lamnat gropen.

Vi stravar efter att barnen ska fa en positiv idrottsupplevelse, forsdk vara peppande och
inbjudande mot alla aktiva och ledare.

Kontakta tavlingsledare for fragor!



